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令和 5年 度育成強化事業実施報告書

	１．事業の名称
	〔計画名称〕令和5年度 新庄市○○○協会育成強化計画　　　

	２．事業内容
	◆集中強化練習会
日時：7月～8月　毎週月・金曜日（18回）場所：市武道館　　
対象：中学・高校生　参加者延べ：360名 【参加費：無料】
内容：中総体、高校総体県予選会に向けて県協会から講師○○○〇〇を招き競技技術の向上、コロナの影響で大会中止にともなう「メンタルの維持、強化の大切さ」をテーマに集中強化期間として合同練習会を行った。
◆○○○講師講習会
日時：9月16、17日　場所：県体育館　【参加費：1人500円】
対象：一般、高校生　参加者延べ：50名
内容：新人選手権大会に向けて県連盟から講師○○○〇〇、○○○〇２名を招き、ルール変更に伴う指導講習、強豪チームの練習を取入れた練習メニューの指導強化について学んだ。
◆○○○スポーツフェス　【参加費：無料】
日時：10月5日　場所：○○○会場
対象：小学生、保護者　参加者40名
内容：競技の普及を目的に、スポーツに興味のある小学生、保護者を対象とし
　　　簡単な運動遊びを通じて○○○競技を体験してもらい、競技の普及、勧
誘を行った。

	３．成　　果
	・近年、中学、高校生選手の技術力、経験不足を感じていたところ講師に○○氏を招き、実践的な技術の向上強化を図る事ができた。事業実施成果として、○○○学校○○が県大会において２位に入賞、新人戦において団体優勝を果たすことができた。今年度の強化育成事業を来年度も継続して行い、競技力の向上に取り組みたい。
・競技の普及を目的として行った、○○○スポーツフェスは、参加者４０名を迎え〇月〇日○○○会場に行った。スポーツに興味のある小学生を中心に楽しみながら競技を体験することで、フェス後に８名の新規競技者を得ることができた。競技の楽しさや、爽快感を細かく説明したことが保護者通じて理解を得ることにつながった。次年度も、継続して開催したい。

	４．課題・要望
	・現在、競技人口が減り選手層が薄くなり、競技の根本的な活動が困難になってきている。令和〇年度より、市内学校に出向き競技の普及活動に主軸を置いた事業を計画したい。
・競技者を募るチラシや情報を、広く周知する方法が○○協会にはなく苦慮している。協力をお願いしたい。
　



